
Pautas para Viajar 

Lávese o
desinfecte sus
manos
frecuentemente 

Tome medidas para reducir su riesgo
Abra las
ventanas del
auto, si es
posible 

Evite tocarse los
ojos, la nariz y la
boca

Evite el contacto
con cualquier
persona enferma

Evite el contacto
con superficies que
se tocan con
frecuencia 

Use una
cubierta facial 

La manera más segura de celebrar los días festivos
es en su casa con los miembros de su hogar. 

Viajar fuera de su comunidad aumenta el riesgo de
propagar COVID-19. 

Celebre los días festivos de manera segura 

Evite viajar
durante los

días festivos

Manténgase 
a 6 pies de
distancia 

Hágase la prueba
antes y después de
viajar 

Vacúnese
contra la
gripe

6'

Debe ponerse en cuarentena por 14 días después de regresar a casa si:

Para más información, visite www.santacruzsalud.org/coronavirus

Viajo a otros estados o países 

Estuvo a menos de 6 pies de otras personas sin cubrirse la cara 

Si tiene que viajar:

Viajo en aviones, trenes, autobuses u otros vehículos compartidos
y no se cubrio la cara todo el tiempo

NO viaje si está enfermo.


